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http://www.stockholm.se/Fristaende-webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Utvecklingsenheten/Prevention/Stockholmsenkaten1
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Storstadernas satsning mot cannabis

2012-2014

Tema: Cannabis

Laggs till det som redan gors: Kvalitetsutveckling
Forebyggande, , Vard/behandling
Forskare centralt och lokalt
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prevention:
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(ering



Idag:
" Vad tycker de som berors?

®» Foraldrar

» Skraddarsydda utbildningar

" Preventionsprofilen

= Koppling till forskning
" Europeisk kvalitetsstandard

= Stockholms arbete mot cannabis
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Anna Therese Kjell Lena Anders Eriksson, utvecklingsledare
Socialférvaltningen, utvecklingsenheten
Telefon: 076 12 43 022
E-post: anders.l.eriksson@stockholm.se

http://www.stockholm.se/utveckling

http://www.stockholm.se/nejtillcannabis

http://www.socialutveckling.goteborg.se
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Vara undersokningar:

Enkatundersokning med yrkesgrupper som
moter ungdomar | Stockholm.
Johanna Gripenberg, STAD

Fokusgruppsundersokning: Vad paverkar
ungdomar att INTE testa cannabis?
Désirée Soderquist, delprojektledare Trestad2




Enkatundersokning med yrkesgrupper
som moter ungdomar |1 Stockholm

Syften:

« Kartlagga olika yrkesgruppers bild av cannabis-
anvandning bland ungdomar i Stockholm

* Hur de arbetar med prevention/ tidiga insatser

« |dentifiera atgarder som kan forbattra arbetet




BOr cannabisbruk vara lagligt pa samma séatt som
tobak och alkohol?

1,3% Ja
94,9%  Nej
3,8% Vet €]




Tycker du att cannabisanvandning bland

ungdomar ar ett problem inom Stockholm
stad?

80,7% Ja, ett ganska eller mycket stort problem
14,8% Varken stort eller litet problem
4,5% Ganska litet eller inget problem alls




Jamfort med insatser mot andra problem (t ex
alkohol) bland ungdomar i vart samhaélle, tycker
du att insatser for att forebygga cannabis-
anvandning ar nagot som bor prioriteras?

80, 7% Hog eller mycket hdg prioritet
17,5% Varken eller
1,8% Liten eller ingen prioritet




Tror du att samhéallet kan gora nagot for att
forebygga cannabisanvandning bland ungdomar?

63,1%
32,3%
4,3%
0,2%

Ja, det finns mycket att géra
Ja, det finns en del att gora
Kanske

Nej, det finns inget att gora




Hur anser du att din kunskap om hur man
upptacker att nagon ar paverkad av cannabis
ar?

13,6% Mycket bra

42,2% Ganska bra

21,0% Varken bra eller dalig
15,7% Ganska dalig

7,6% Mycket dalig




Forslag pa atgarder for att férebygga
cannabisbruk bland ungdomar

* Information/utbildning
« Samverkan

* Fritidsaktiviteter

« FOraldrar

e Vuxennarvaro

« Skolan

 Tidiga insatser




Sammanfattning

» Dessa yrkesgrupper anser att cannabis ar ett
problem bland ungdomar | Stockholms stad.

* Det ar bade mojligt och meningsfullt att ytterligare
Involvera dessa yrkesgrupper.

« Genomgaende framkommer ett engagemang i
fragan och yrkesgrupperna har en mangd forslag pa
atgarder som kan ligga till grund for preventivt arbete
inom detta omrade.

Lank: http://stad.org/wp-content/uploads/2011/01/STAD-rapport-52.pdf
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Fokusgruppsundersoékning: Vad paverkar
ungdomar att INTE testa cannabis?

Syfte:

 Att undersoka vad som har paverkat att majoriteten
av ungdomar inte anvander cannabis.

Mal:
« Att 6ka kunskapen hos de personer som finns nara
ungdomar (professionella, foraldrar).

« Att utveckla de forebyggande insatserna
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Elever som inte anvant narkotika -

Stockholmsenkaten
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2012 ej anvant narkotika

2012 ej anvant narkotika med
haft mojlighet

m Pojke ak 9
M Flicka ak 9
H Pojke ar 2
@ Flicka ar 2




Genomfdrande och urval

* Undersokningen genomfordes | 10 stadsdelar
« 21 personer utbildades i fokusgruppsmetodik

« Svaren bygger pa 18 fokusgrupper med 187
ungdomar

« Ungdomar som inte har testat cannabis
« Gari Ak 9 eller Ar 2 p& gymnasiet
« Bor i stadsdelen eller gar i skolan i stadsdelen




Fragestallningar

Tema 1: Attityder/installning ?

Tema 2: Vad ar det som gor att majoriteten
av ungdomar inte provar cannabis?

Tema 3: Forebyggande arbete — tips?




Sammanfattande analys

* Stort intresse och behov av att diskutera fragan

 Latt tillgangligt aven fér denna grupp som inte har
testat

« Fokusgruppsintervju ar en bra motesform

* Vinster med att lyfta denna grupp som inte har
testat

* Mer information/kunskap riktat direkt till
ungdomarna samt till féraldrar och andra vuxna |
deras narhet.




sCannabisdebatten: = Riktade insatser till
-internationella ungdomarna sjalva
-nationella

*Information, kunskap,
=Att vuxna (pa olika och argument kring
I RRIENEF I cannabis.

med ungdomar om

cannabis

- Objektiv bild med fakta
och ny forskning

-Tidig information
anpassat till malgruppen

- Bra motesformer som
tilltalar och gor
ungdomar delaktiga




Vuxna nara ungdomar
har storst paverkan pa
att dessa ungdomar
Inte har testat
cannabis

* Andra vuxna i

narheten

=Mer information och
utbildning till foraldrar
och andra vuxna i deras
narhet

[larare, faltassistenter,
socialtjanst, polis,
fritidsledare,
ungdomsmottagning]

- Kunskap sa att de kan
prata om dessa fragor

- Argument sa de kan
stotta ungdomar

- skapa goda relationer




sindividuella faktorer

sKunskaper om
konsekvenserna

=Olagligt

»Starka sjalvkanslan

*Uppmuntra/stétta sund
livsstil och halsa

= Mer information i
skolan: objektiv fakta
och personliga
erfarenheter

= GOr det inte lagligt

 arbeta med sjalvkanslan och
varderingsovningar i ex.
skolan.

« Ex. Uppmuntran och ge en
"morot” fOr att vara drogfri

Erfarenheter fran bade de
som har testat och de som inte
har testat narkotika, forebilder
I narheten och personer som
de kan k&nna igen sig i.

* Lyft fram varfor det ar
olagligt, konsekvenser :
svarare att ta korkort osv.




VEhIETVS ol EIERRER([EIa =reklamkampanjer, =Na ut med tilltalande
filmer, Tv-shower, budskap/annonser och
tavlingar for ungdomar | kampanjer dar
ungdomar vistas. — sla
hal pa myter!

*Erbjud bra fritid,

Kompisar g " -
Fritidp aktiviteter och positiva | * Drogfria arr,
sociala sammanhang motesplatser, lager,
festivaler.
e = Arbeta med att minska _
Tillganglighet tillgangligheten =Ex. genom polisens
arbete




Foraldrar

* Fokusgrupper

* FOrdjupad kunskap
om vad foraldrar
anser

« Kampan|




Ungdom i storstad

* Vuxna | ungdomars narhet
* Vilja, vaga, kunna
* Anpassade utbildningar i flera steg

Stockholm har
c:a 100 000
unga 13-23 ar

Professionella

Olika
yrkesgrupper

Foraldrar




Ungdom | storstad

Behovsanalys och kartlaggning
- Yrkesenkaten och fokusgruppsundersodkningen
- Referensgrupper for varje yrkesgrupp

Skraddarsydda utbildningar till olika yrkesqgrupper
Steg 1-, 2- och 3-utbildningar
Totalt c:a 800 personer hittills

— Fritidsledare + chefer, faltassistenter + chefer,
preventionssamordnare, HAP-behandlare, kuratorer,
jobbcoacher + chefer, specialpedagoger, poliser

- Kursutvarderingar fran alla utbildningar



Preventionsprofilen




