
 

 

 
 

                     
   
 
 
 
     

Antidopingpolicy  

Friskvård/träningssanläggningarna i xxx kommun som ingår i 

antidopingnätverket 

             

 

Friskvårds/träningsanläggningen har en gemensam policy och 
handlingsplan för att aktivt kunna arbeta för en doping- och drogfri 

träningsmiljö. 

100 % ren hårdträning är ett regionalt antidopningsarbete som ingår i 
samverkansprojektet PRODIS. Arbetet är en del i länets mobilisering mot 

droger  

Arbetet samordnas av Regionförbundet Jämtlands län,  

Jämtland-Härjedalens Idrottsförbund, polisen och länets kommuner 

• Denna Friskvård/träningsanläggning ska vara helt fri från doping 
och kosttillskott som är dopingklassad. 

  

 

 


