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Friskvård/träningsanläggningarna i xxx kommun ingår i antidopingnätverket 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Träningsanläggningen arbetar aktivt för att erbjuda en doping- och drogfri 
träningsmiljö. 
 

• Vår definition, som Idrottsförening, av dopningsmedel är densamma som idrottens 
antidopingsreglemente (www.rf.se) samt Lagen om förbud mot vissa dopningsmedel 
(1991:1996) 

	
• Vår definition, som träningsanläggning, av dopningsmedel är densamma som Lagen 

om förbud mot vissa dopningsmedel (1991:1996) 
	
Arbetet samordnas av Region Jämtland Härjedalen och RF-SISU Jämtland-Härjedalen i 
samarbete med polisen med stöd från nationella nätverket Prevention av dopning i Sverige 
(PRODIS). 
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För	arbetsgruppen	för	100%ren	hårdträning	Jämtlands	län			
Thomas	Andersson	&	Lena	Jönsson	
 


