Minnesanteckningar fran traff med civilsamhéllsgruppen Méndagen 19/10-20 kl. 10.00-11.30
infor Farmor pa Fyllan” projektet i Jimtland/Hérjedalen

Ndrvarande Gerd Larsson-Lundgren (Studieforbundet Vuxenskolan) SV, Martin Bjérnvall, SV,
Leena Harake KSAN, Inger Breil PRO, Magnus Nordqvist Folkuniversitetet och Berit Johansson,
IOGT-NTO MITT. Férhindrade Eva Malm ABF, Irene Westberg SPF och Hans Odmark NBV.

Efter presentationsrundan tog vi upp hur varje organisation ser pa denna fraga kring Alkohol och
dldre. Vad finns det for material och hur vi hittar och méter malgruppen. Idag finns det inte direkt
ndgot studiecirkel material forutom den studieplan som dr framtaget kring rapporten om Alkohol
och Aldre som bl a IOGT-NTO har givit ut.

Négra sammanfattande reflekterande punkter som kom upp under métet;

* Framjande instillning

* Trygg gemenskap, socialt umgénge

* Mota riskgrupper

* Folkligt stod, Hur far vi det?

* Ta fram fakta, inga pekpinnar

* Information &r farskvara

* Bemotande, kamratstdd; Vem tror man pa?

* Forebyggande

* Information, Hur kan man prata om alkoholfragorna?

* Samarbete édr bra mellan olika badde myndigheter och frivilligorganisationer. FormedIa till rétt
instans.

* Finns det ndgon som kan foreldsa om Hur man pratar/beméter fragor av “kénslig karaktér?”
* Fundera Over vilken dr den tilltdinkta malgruppen for detta &ndamal och som ocksa vill ta del av
och intresserar sig for t ex en studiecirkel eller foreldsning/utbildning.

* Pensiondrsorganisationerna PRO, SPF och SKPF har gemensamt ca 15.000 medlemmar i
Jamtland/Hérjedalen, deras syn pa fragan ar viktig i det fortsatta arbetet.

* Strategisk plan, vem &r projektigare och vad vill man astadkomma och vad forvintas av
civilsamhaillets verksamhet som komplement?

* Hur lyfta in i det pAgdende projektet om Aldre och Ensamhet?

* Vuxna barn och barnbarns svérigheter att mota sina forédldrars/far och morforéaldrars risk- och
missbruk.

Foljande tar vi med oss fran motet for vidare diskussion;

Gemensamt material som kan vara korta utbildningar/foreldsningar mm
Hur ndr vi malgruppen, till vilka riktar vi oss?

Inte ta 6ver myndigheternas/regionens ansvar.

Forebygga for framtiden, vad inkluderar vi i det?

Bra att vi triffades 1 motet for att diskutera och ta del av varandras kunskaper, erfarenheter och
asikter och genom det se att vi landar i samma synsitt att &mnet ar “klurigt”.

Eftersom fallskadorna &r rétt hog i Jimtland och aktuellt just nu s vore det bra att ha med det som
en del av Alkohol och Aldre.

V 45 har KSAN (Kvinnorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol och Narkotikafrdgor) ansvar for
en temavecka som handlar om ”Tidig uppmirksamhet av alkohol” och det kommer att finnas
dagliga webinarier pd deras hemsida kring olika &mnen.

Vid tangerna Berit Johansson, IOGT-NTO Mitt



