SPRIDNINGSKONFERENS 2022 (digitalt)
ALDRE och ALKOHOL — en framtida utmaning!

Anteckningar fran konferensen, 27 januari 2022

Intervju med Susanne Rolfner Suvanto, verksamhetsansvarig for Omvérdnadsinstitutet i
P4Jamtland. Susanne fick fragan "Uppmaéarksammar samhéllet inte alls dldres
alkoholkonsumtion?”

Susanne svarade; Jimtland dr unik som tar upp detta &mne i bred samverkan. Mormor &r ju en
supermormor, inte super mormor? Man vet idag att konsumtionen 6kar bland dldre speciellt
kvinnor 65 + och att det ddrmed 4r genusrelaterat. Alkoholkulturen har éndrats,
riskbruk/vardagsbruk kan litt 6verga till missbruk och beroende, nér alkoholen blivit mer
lattillgénglig.

Thomas Andersson, Region J/H vilkomnade oss alla till konferensen Alkohol och Aldre och
speciellt géisterna som ska ge oss mer kunskap kring dmnet. Arets konferens #r den sextonde i

ordningen och forsta gdngen som den genomfors helt digitalt, vilket kan vara en utmaning. Pa
www.mobilisering.nu kan man liisa mer om arbetet kring Aldre och Alkohol som pagatt i ca 2

ar. Konferensen spelas in och gér att ses i efterhand och ddrmed dven kunna anvdndas som en

form av utbildningsmaterial.

Pensionérsorganisationerna gor en reflektion av dagens tema.

Leif Persson, ordforande for PRO distriktet Jimtland Hérjedalen.

Nér man blir 65+ kan det bli en omstéllning i livet ndr man t ex slutar arbeta och inte riktigt
forberett sig for det. Forut fick man en forberedelse for pensionering men det finns inte idag.
Det dr en del i livet som man inte riktigt ar rustad for och det kan ge psykiska problem som
kan dévas med alkohol. Fatt upp 6gonen att ’farmor super”, ndgot som inte har
uppmarksammats. Intressant att vi dldre far en rost och far mojlighet att diskutera
alkoholfrdgorna och att det sker i en samverkan.

En viktig folkrorelse!

Irene Westberg, ledamot i distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna i Jimtland Hirjedalen.
Dagens dmne dr en viktig frdga och det positiva dr att det sker i samverkan dédr man tar ett
helhetsgrepp och att det leder till information och utbildning for personalen inom vérd och
omsorg. Viktigt att fa information om hur vi ska tackla problemen kring riskbruk och
missbruk. Nér gar ett riskbruk over till missbruk? SPF Seniorerna har tagit fram ett
Hilsofrdmjande program for foreningens medlemmar. Irene anser att det &r en viktig dag och
forvéntar sig mycket.

Susanne Rolfne




Glad att denna konferens anordnas och dessutom i en bred samverkan vilket ar jéttebra! Vi
ska kunna gora mycket tillsammans. Vi har aldrig haft en béttre vard och omsorg dn idag!
Men det dr aldrig for sent att ma battre. Riv 65 ars grinsen och rdadda liv. Det borde inte vara
foremal for egen berittelse om dldre och alkohol. Vi ir inte olika &ldersgrupper utan det r att
vara just minniska.

Nir Susanne for ungefir 15 &r sedan borjade reflektera dver Aldre och psykisk hilsa och
Aldre och depression s hittade hon ingen forskning eller rapporter om det. Hur definierar vi
dldre? Det dr ca 2 miljoner som ar 65 +, 20 % av Sveriges befolkning. Men i den gruppen
ingar bade 85+ och 105 +, si totalt dr det 40 ar av en persons liv som klumpas ihop. Inte gor
vi det med personer fran 25 ar till 65 ar dir det ocksa dr 40 ars aldersskillnad. S& vad bygger
vi véra antaganden pa? Psykisk ohélsa &r ett paraplybegrepp, ddr beroendeproblematiken ar
en del. Nédr man siger dldre, vem ser du framfor dej? Oberoende hur du tinker sa ar inget ar
ratt eller fel. De flesta ser en kvinna, ganska gammal, svart att ga och lite ledsen, en mormor.
Super mormor? Ja sé klart hon gor, 65 + &r bara en gréns.

Det finns yrkesgrupper, som till exempel balettdansorer som pensionerar sig i mycket tidigare
4lder. Okningen av alkoholintaget har 6kat bland kvinnor 65 +, inte bara med riskbruk. Flera
blir allvarligt sjuka eller dor av sin alkoholkonsumtion. Susanne fér hora att hon ér en
moralist. Det finns ingen aldersgréns for stdd, vard och behandling i riskbruk av alkohol.
Susanne berittade om sina erfarenheter fran arbetslivet. Det &r l4tt att tinka “krokigt” nir man
mdter ndgon med alkoholproblem som t ex har ramlat. Inte tdnker man att personen kanske
har druckit alkohol och darfor ramlat och speciellt inte om det ar en dldre kvinna.

Naér det géller psykisk ohélsa, sd har bilden fordndrats under dren. Det kan vara vem som
helst, en man mitt i livet, ung flicka med sjilvskadebeteende, dtstorningar. Det &r lika manga
pojkar som flickor. P4 senare &r har idrottsmin bdrjat prata om &dtstérningar. Léser viien
journal Sara, 74 &r som har schizofreni, tillhor hon da psykiatrin eller dldreomsorg? Vi
behover riva 65 arsgransen och i stéllet se mianniskan

Ofrivillig ensamhet ” Inte ensam projektet” som &r ett samarbete mellan
pensiondrsorganisationerna PRO; SPF Seniorerna och SKPF som tillsammans har 800,000
medlemmar. Vad vet vi? Vilket land i EU har 1ag andel ensamma 4ldre? SVERIGE ér det land
som har LAGST andel ENSAMMA. Vi ir ett folkrorelseland, men det giller att vi gor ritt
saker till ritt person. Vi behover titta pa vilka de ensamma dr. Socioekonomi, nir man inte har
pengar. Vi ska tdnka pa att inte sétta personer i situationen sd att de kénner skam, for att de
inte har rid. Aven téinka pa vilka frigor vi stiller nir man triffas, till exempel vad har du
arbetat med, har du barn/barnbarn.




sig delaktig i den sociala gemenskapen om man varken har arbetat eller har barn och
barnbarn.

Vi méste soka mer kunskap om oftrivillig ensamhet. Linder som Grekland, Italien och
Spanien finns bland de hdgsta i EU diar medborgarna kidnner en ofrivillig ensamhet.

Nér det géller vald i nira relationer sa har den ingen aldersgrins. Daremot kan se att alkohol
ar kopplat till vald. Kvinnor som levt i ett forhallande dér det utsatts for vald i néra relation,
resignerar nar de blir dldre och blir oftast kvar 1 relationen.

Vi dr ménniskor hela livet och den psykologiska behandlingen géller ocksa hela livet. Det
som hjilper #r att LYSSNA och FRAGA, VAD AR VIKTIGT FOR DIG?

Personer med olika funktionsnedsittningar &r en grupp som kan ha en simre ekonomi.
Personer med olika neuropsykiatriska sjukdomar har alltid funnits men manga har inte fitt
ndgon diagnos alls eller senare i livet. For flera av dem har det varit en stor sorg eftersom de
hade kunnat levt ett annat liv om de hade fatt ratt diagnos mycket tidigare. "Mamman, sonen
och deras ADHD,” #r en berittelse fran verkligen som Attention gjort i projektet Aldre lyftet
och kan ses pd YouTube.

Hur blev mitt 1iv? och Hur ska man uppné en forsoning? om man dven varit med om tortyr,
krig, Overgrepp. Att kunna séga att Mitt Liv Blev Gott Nog! Man har levt ett gott liv trots det
man gitt igenom. Som medménniska och personal behover man reflektera 6ver nir man
mdter en reaktion som man inte forvéntat sig, tdnk dé pa vad personen kan ha gétt igenom
eller gér igenom!

Sofia Leje, Distriktsliikare/Psykiater, Are Hilsocentral
Nir blir alkoholen ett problem-och for vem? Om éldres sirbarhet kring likemedel och
alkohol. (Powerpoint bilder)

Sofia lyfter att det dr ett jatteangeldget &mne och att det finns ett virde att konferensen blir av
och hoppas att vi far ses fysiskt nista gdng. Hon har dven arbetat inom psykiatrin med bl a
affektiva sjukdomar. Vi behdver arbeta med kunskap och utbildning kring éldre och alkohol
och psykisk hilsa. Det dr forutom ett problem for individen dven for anhoriga, sjukvarden och
dldreomsorgen. Nédr man pratar om éldre gillande alkohol sa dr det fran 55 + d4 man blir mer
kéinslig.

Det preventiva arbetet dr viktigt samt att se de anhoriga eftersom det blir en samsjuklighet.
Alkoholen blir som en sjalvmedicinering vid dngest och depression men effekten blir sdmre.
Vi behover vick God och nira vérdintresse och diskussion kring frdgorna om &dldre och
alkohol. Behdver ha det som ett aktuellt och levande @mne 1 den vardagliga situationen for att
kunna hjélpa och stotta de som berdrs.




NTO rekommenderar Sofia att vi ska ldsa och anvinda i utbildningssammanhang. Den tar upp
hur alkoholen paverkar organen, fordndringar i kropp och sjél och att kroppen tacklar av mer
ndr man ar dldre/dldre.

Alkohol ér farligt nér man dricker mycket, &ven en mindre méngd paverkar beroende pé
vilken kénslighet man har. Nér man 4r dldre kan man inte dricka som man har gjort tidigare.
Risken for sjukdomar och olyckor okar, till exempel fall och drunkningsolyckor. Man kan
under lang tid ligga p4 riskbruks konsumtion innan det blir beroende/missbruk. Riskbruks
konsumtionen har 6kat med 10 % de senaste 10 aren bland kvinnor 75 &r och med 8 % for
mén.

Vi har lagt till oss med mer kontinentalt drickande och dricker pa ett annat sétt samt fatt béttre
ekonomi.

Varfor koncentrerar oss till gruppen dldre? Aldregruppen 6kar och lever lingre.
Hilsoproblem. Hogre risk for akuta skador och kroniska sjukdomar, problem och oro dkar for
anhdriga, barn och barnbarn. Kostnaderna for staten/samhallet relaterade till alkoholintag var
ar 2017, 103 miljarder och intdkterna ar 2020 var 16,3 miljarder.

Faktorer; Kroppsvikt, inte lust att &ta, vill inte leva, levern paverkas, hur van man 4r och hur
snabb upptagningsformégan ér.

Hur péaverkas man av alkoholintag; Man kan bli glad, trott, deppig, aggressiv, valdsam, kelig
och alkoholist. Om man har social fobi, sover daligt mm tycker man att alkohol hjilper.
Sofia kan inte sdga att alkoholen har hdlsosamma effekter, eftersom foljande paverkas; Dalig
balans, hormonella systemet paverkas, konshormonet, kortisol, levern/fettlever,
magsdck/matstrupe, blodbrist, infektionskanslig, direkt koppling till cancer,
hjérta/kérl/blodtryck, huden/eksem, mun/svalg, brost och tarm. Okad risk for
sjalvmord/forsok till sjdlvmord samt for valdsutsatthet och fall.

Alkohol och éldre ér ett eftersatt omrade inom véard och omsorg, det ar lite forskat i &mnet
samt en kunskapsbrist inom dldreomsorgen. Det &r ett lidande for individen och anhériga. Det
behover jobbas med tabut att prata om alkohol. Vi behdver prata om alkohol pa ett viarderande
satt. Vi behover stiélla fragan om hur vara dldre har det nér det géller alkoholkonsumtionen
och kostnaderna kring den eftersom det finns mycket att spara som kan anvindas till annat
som dr béttre for hilsan.

Den psykiska (o)hdlsan och alkohol. Méste prata mer om hot och véld och alkohol.
Sjalvmedicinering vid angest, samsjuklighet. Det dr viktigt med samverkan mellan
primérvarden och kommunen. Bittre effekt hos dldre 4n yngre med stddterapi. Det behdvs
utbildningsinsatser for personal. Viktigt att vara observant pa omstidllningen som sker nir man
blir dldre ddr ensamheten kan komma smygande. I olika sammanhang tink ”ALKOHOL” och
vaga frga speciellt i kombination med ldkemedel.




Britt Fredenman, verksamhetsutvecklare KSAN (Kvinnoorganisationernas
Samverkansrad i alkohol och narkotikafrigor)

Farmor pé fyllan-framtidens utmaning for det hilsofrimjande arbetet
Britt har i sin powerpoint ett omfattande material, hir bara en kort overblick!

Britt gav en information om KSAN, som grundades 1943 med idag 34 kvinnoorganisationer
som dr medlemmar. Hon lyfte &ven om ANDT strategins insatsomrdden mél 3 och 4 som
handlar om att uppmérksamma och forebygga ANDT relaterat ohidlsa samt att hilso- och
sjukvarden, socialtjdnsten och ovriga aktorer i samhillet ska samverka for en sammanhéllen
vard utifrdn behov och forutséttningar for kvinnor, mén, flickor och pojkar.

Ar 2002 lyfte KSAN om Aldres alkoholproblematik. Ar 2021 fanns det 24802 kvinnor i
Jamtland Hirjedalen som #r 55 +. Aldersgruppen mellan 50-75 &r har okat sin
alkoholkonsumtion mest av alla. Var tredje dnka har ett riskbruk av alkohol i kombination
med lakemedel. Det ar ett akut behov att utveckla vard och behandlingsmetoder. Det kdnns
som att det &r en icke fraga, eftersom hilften av befolkningen &dr osynliggjorde nar
forskningen kring alkoholen dr mest baserad pa mén.

Salme Ahlstrom, forskare frén Finland har gjort en litteraturversikt som heter ”Alkoholbruk
och missbruk bland dldre kvinnor” som tar upp foljande; * Kvinnor 55 + har dkat sin
alkoholkonsumtion, men det &r en 6kad social acceptans, det bor redovisas separata
forskningsron nér det géller frekvens och miingd. * Aven hur sociala aktiviteter och relationer
paverkar de dldres alkoholvanor och problem. * Viktigt ar att inkludera antidepressiva medel
och andra lakemedel som skrivs ut senare i livet vid utvérdering av alkoholvanor.

KSAN:s slutsatser frdn 2007 dr att det behdvs mer forskningen kring kvinnors
alkoholkonsumtion och forebyggande arbete, tidig upptickt av blandberoende samt
kombinationen av ldkemedel och alkohol och vilka biverkningarna ar. Folkhilsoarbetet maste
dven tydligare omfatta likemedelsberoendet samt insatser for attitydforandringar mot

att “medicinera bort livet” efterlyses. Nar det géller méngder, myter och metoder sa har en
icke fraga blivit till en stor fraga ndr man har fokuserat pé dldre personers, speciellt kvinnors,
alkoholintag.

En dldre befolkning innebdr ménga utmaningar for folkhélsans beslutsfattare. Alkohol och
narkotikamissbruk drabbar kvinnor i storre utstrdckning i hela Europa. Detta méarks bade nér
det géller dodstalen pé grund av forgiftningar, psykiska hilsan, sjdlvmordsforsdken och
valdutsattheten. ("Missbruk slér hardare mot svenska kvinnor” Socialstyrelsen 16/4 2021,
Olivia Wigzell och Lina Patorek)




ar under aren 2013,2016, 2018 och 2020 4r hogre for kvinnor &n mén, dndé ar dagens
mediciner utprovade pa unga friska min. Antalet kvinnor i aldersgruppen 55 -85 &r som
anvinder antidepressiva likemedel i Jamtland ar 5016, 9247 kvinnor dter smartstillande
medel och lugnande och dngestddmpande lakemedel anvéinds av 2028 kvinnor. S6mn och
lugnande medel i kombination med alkohol kan fi orovickande konsekvenser, ett glas kan ge
effekten av 16 glas.

Dessa likemedel tillsammans med alkohol kan bland annat ge minnesluckor, empatibrist,
aggressivt beteende, psykos och pseudodemens. Det saknas kunskap inom flera omraden. Hur
upplever de anhoriga situationen, barn, barnbarnen och de medberoende? Vilka konsekvenser
far barn som vécker upp i1 en missbruksmiljo?

Ett fatal studier/rapporter inom dldreomsorgen visar pa bristande kunskaper och riktlinjer for
arbetet géllande alkohol och éldre. Det saknas policy for insatser och i vilken omfattning det
finns i1 dldreomsorgsverksamheten. Personalen far oftast 16sa problemen sjdlva. Hur ska man
bemota konsumtionen av alkohol nir man bor pa ett dldreboende diar mélgruppen kvinnor &r
storst. Dessa kvinnor har tidigare i livet druckit och vill kanske fortsitta med det. Det hér &r
ett folkhédlsoproblem som behdver prioriteras. Vi har fatt en ny malgrupp i missbruksvérden,
nidmligen en “farmor” och vem tror att “farmor” ar pa fyllan? S& ”Vem hjilper farmor pa
fyllan?”

De éldre kvinnorna har blivit en ny malgrupp till vem man marknadsfor olika alkoholsorter.
Farmor pa fyllan dr en framtida utmaning i det hélsofrdmjande arbetet. Vi behover skapa
opinion och girna i samverkan mellan region/kommun och ideella organisationer. Det dr
viktigt att lyfta den dldre kvinnans rétt till god hélsa pa dldre dar. Fér ingen 4r immun mot
alkohol!

Bengt; Min reflektion av detta &r att det dr psykiatrin som skriver ut medicin samt att det &r
en avsaknad av diagnostisering av éldre, dirmed &r de dldre en diskriminerad grupp.

Sofia; Vérden for dldre r eftersatt bade inom psykiatrin och geriatriken. Krévs
opinionsbildning inom dessa omraden!




Beslutanderiitten over det egna livet - etiska dilemman att hantera
samtal tillsammans med Leif Persson, ordforande PRO, Irene Westberg, SPF
Seniorerna och Bengt Westling Hjarnkoll Norrbotten.

Leif; Ar klart paverkad av all information som givits under formiddagen och tar till sej av allt
som sagts. Stéller sig fragan Vad skall vi gora av det har? Maste lira sig mer. Mycket
intressant, hur gar vi vidare inom PRO? Hur ska man géra med dem som bor pa dldreboenden
om de vill ha alkohol och om det &r personalen som ska kopa ut till dem?

Irene; Instimmer med Leif kring frdgan om personalen ska kopa ut alkohol till de som bor pa
dldreboende. Hon har inte tagit stdllning i fragan. Personalen behover 4 mer utbildning kring
dagens tema. Men att ha mdjlighet att kunna ta egna beslut och fi bestimma 6ver sitt liv som
boende pa dldreboendet dr ocksé viktigt. Hur ska vi tackla situationen, viktigt med samverkan
kring de svara fragorna.

Bengt; Ar Hjirnkolls ambassadér for 65 +. han fick sin ADHD diagnos nir han var 55 + och
dé vénde livet. Han kinde sorg dver att han inte fitt ta del av den behandling innan som han
nu far som gor hans liv sa bra. Bengt dr ute och foreldser pa bl a gruppboenden, fler visar da
igenkdnnelse och kommer fram till honom efterat och vill prata. Nir man slutat sitt arbete och
plotsligt har 24 timmar ledigt och &r en person som behover struktur sa dr det viktigt att man
har meningsfulla aktiviteter s4 man inte hamnar i destruktiva miljoer.

Bengt dr fragande till varfor det inom psykiatrin skrivs ut ldkemedel s& snabbt sd att man
hamnar i en ond cirkel. Aven om det ar jobbigt sa méste man “gréva i ryggsdcken” for att fa
fram vad som egentligen behdver behandlas.

Leif; Inser att det dr viktigt att ldra sig hela livet. Det har varit en bra genomgang, sliter med
fragan. Jag har mest tinkt kring alkoholfrdgan utifrdn ménnens perspektiv, men maste nu dven
ta in kvinnoperspektivet.

Sofia; Aldres hiilsa maste lyftas generellt! Dir alkoholfrégan och samsjukligheten ir en viktig
del. Hur och var fragorna ska ligga i regionen och kommunen behdver belysas. Individerna
fér inte den hjilp de behdver ej heller i tid. Sjidlvbestimmande rétten dr svér. Personalen
kdnner att de bidrar till den dldres drickande samtidigt som deras egen sjélvbestimmande som
personal ska hanteras. Vi behdver ha samtal om detta. Hur ser det hir ut for dej? Ska man
lagga bordan pa de som arbetar?

Britt; Nér det géller sjdlvbestimmandet s ser jag det pé tva sitt. Det dr bade en
Sdkerhetsfraga och en Arbetsmiljéfrdga. Om det hinder den dldre nigot nir de dr berusade, t
ex fall sd kan personalen som kopt ut alkoholen kdnna att det har utsatt ndgon for en skada.
Behover skriva in i arbetsbeskrivning hur detta ska hanteras sé att bdda parter vet vad som
géller. Alkohol dr inte som andra varor som en dldre behdver ha hjilp med att handla.




som dr unga som kan komma i kontakt med olika héndelser som kan vara svara att ta stéllning
till om det rader otydlighet.

Gertrud Nygren; Friskvardsansvarig i PRO. Friskvard &r ett stort &mne och man kan ta in
alkoholfragorna frén olika héll. Ska man bli frisk s maste man veta vad ska goéra/trdna. Som
ex fallolyckor, trinar man balansen sé blir den bittre. Effekten av det man gor blir det nagot
bra av!

Bengt; Dricker du alkohol for att medicinera och kunna slappna av? Att f4 ner axlarna och
slappna av utan alkohol ar sa mycket bittre.

Britt; Kombinationen ldkemedel och alkohol tas inte upp tillrdckligt. Det kan bli ett forvirrat
tillstind om man tar alkohol i samband med ldkemedel for att en del ldkemedel gar inte alls
thop med alkohol. Det finns en lista vilka de ar.

Sofia; Vi méste stilla rétt friga vid t ex njurfunktion, blodvérdet. Da fér vi ta lite allmidnna
prover dir man kan fi svar om alkoholmarkdren. Jarnvardet paverkas av alkohol. Méste fraga
om alkohol vid alla besdk i varden. Hur har du det i livet? Ar livet meningsfullt? Vi behdver
gd mot fasta sjukskdterskor och ldkarkontakter for att fa fortroende for varandra. Man gor inte
det idag.

Aven vid inskrivning till #ldreboende borde fragan stillas om psykisk sjukdom och alkohol.
Britt Arbetsmiljofrdgan dr viktig. Néar personalen ser att det blir sémre balans for den éldre
och behover gora mer lyft sé paverkar det dven deras arbetssituation att den blir tyngre.
Thomas Hur ska ni ndrma er fragan i pensiondrsorganisationerna?

Irene; Vi har inte tagit upp frdgan om alkohol i SPF. Vi har tagit upp lakemedelssituationen
och upptéckte dd mycket hur olika lakemedel fungerade. Vi behdver fa mer information kring
det Bengt har tagit upp.

Bengt; Personer som soker till varden behover inte genast antidepressiva likemedel. Det ar
inte bra om man har en neuropsykiatrisk diagnos. For att {4 ritt behandling behdvs en
utredning. 85 % av killarna som sitter inne pé landets fiangelser har diagnos ADHD. Dom mar
bra dér for de har ett strukturerat dygn, 3 x 8 timmar (sova, sysselsittning, fritid med
struktur). Ni i pensiondrsorganisationerna eller andra ta kontakt med Hjarnkoll s& kommer vi!
Gertrud; Vi inom PRO har dven haft koll pa lidkemedlen, men det finns mycket mer vi kan
gora till exempel den ofrivilliga ensamheten.

Inger Breil; Jag ir med i nitverksgruppen Aldre och Alkohol frdn PRO. Vi har ca 9000
medlemmar och 38 foreningar i Jamtland/Hérjedalen, sa det &r ett stort arbete att na ut till alla.
Men vi méste vara smartare, kan inte bjuda in till méten med rubriken “alkohol”. Forslagsvis
titta pa en film tillsammans och darefter komma igdng med diskussion kring filmen som kan
ha inslag om alkohol.

Sofia; Likemedelsgenomgangarna dr vi dlagda att gora pé sérskilda boende och de ar bra
uppfoljda. Hon finns med i olika grupper kring psykisk problematik. Det gér att ordna med
utbildningsinsatser digitalt, titta pa filmer. Eftersom dmnet ar s tabubelagt sd ar det
svérigheter att f4 kvinnor att berdtta om sina alkoholproblem. Bra med gemensamt grepp 1
fragan.

P uill "an B




manga feldiagnostiserade. Niar mina barn utreddes forstod jag att jag hade samma
funktionsnedsdttning och de senaste 12 dren har varit de basta i mitt liv.

Thomas; Hur det kan bli nir det 4r som bést. Det dr bra att veta att Bengt finns med sin
erfarenhet sa det gar att ha honom med vid fler tillfallen.

Britt; Inom vard och omsorg ér det flest kvinnor som arbetar. Hade denna diskussion varit om
méin hade varit den storsta arbetsgruppen inom véard och omsorg och métt dessa fragor?

Frivilliga organisationer i samverkan.
PRO, SPF, Studieforbunden m fl
Eva Malm, ABF, Martin Bjornvall, SV, Irene Westberg, SPF, Leif Persson, PRO

Thomas; Folkrorelsen mot droger bildades 2017 och innefattar idag ca 40 olika
organisationer och frn ndringslivet. Det kéinns som att det dr ett bra exempel pa hur man kan
arbeta brett tillsammans.

Irene; SPF har arbetat med flera projekt. Motion for livet, Ensam nu och Likemedel. Det har
blivit till bra samarbete de senaste dren mellan olika ideella organisationer och andra aktorer.
Dagens programpunkter pa formiddagen har varit fantastiskt bra dér hon har fatt information
som hon inte haft forut.

Eva, ABF; Héller med Irene. Det har varit och r ett bra upplagg. Ser framemot det fortsatta
arbetet d& vi nu har bra gemensamma idéer. Ensamheten har 6kat men samverkan och
intressanta studiecirklar forenar manniskor.

Martin,SV; Han hade inte varit med pd formiddagen men han ser att vi gemensamt har en
enorm mojlighet att aktivera och engagera olika &ldersgrupper inom studieférbunden. Idag har
Studieforbundet Vuxenskolan (SV) ca 50 % som ir i aldersgruppen 60 ar och uppat som ar
med i olika studiecirklar. Han ser att de olika teman och kurser som de erbjuder kan ge en
forebyggande funktion och vara relationsbyggande nir man ingar i ett socialt ssmmanhang.
Allt vi gor dr forebyggande mot riskbruk av alkohol. Han uppmanar att vi ska samla ihop
kompisar och vianner och gora ndgot tillsammans i en studiecirkel.

Thomas,Region J/H; Det kdnns som utmirkta idéer. Era studieférbund finns utspridda i hela
lanet och sker i samarbete med de olika pensiondrsorganisationerna. Finns bra mdjligheter att
utveckla och uppmérksamma medlemmar i fragor kring alkohol.

Bengt, Hjdrnkoll; Det dr viktigt att brukare finns med genom sina olika
medlemsorganisationer, sdsom Attention. I Norrbotten samverkar man ocksa med
studieférbunden, landstinget och kommunfoérbundet.

Thomas; Attention och andra medlemsorganisationer finns med i folkrérelsen mot droger.
Martin; Det har funnits rigangar mellan vara olika studieforbund pga bidragssystemet som
gor att vi maste halla koll pa deltagarna som gér véra olika kurser. Ar 2024 kommer ett nytt
bidragssystem som kommer att bli smartare och mera foljsamt. Vi inom studieférbunden har
kommit ndrmare varandra och kunnat hjilpas at pa senare tid.
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som efterfragas. Vi har haft och har digitala caféer. Mgjlighet att traffa manniskor och prata
om vad vi kan foréndra.

Thomas; Har ni andra dn pensiondrsorganisationerna knutna till Er?

Martin; Vi jobbar med olika stora organisationer. Tillsammans med SPF forsoker vi hitta
berdringspunkter. En forening ska helst jobba med ett studieférbund.

Eva; PRO ir en av vdra som vi samarbetar med. Ovriga ir olika foreningar frin unga till
dldre. Inom omrade ensamhet kan man hitta goda alternativ. Man gor vad man tycker, tex
finns en keramik verksamhet.

Thomas; Later som Folkrorelsens framtid dr har.

Martin; Ekonomiskt har pandemin dren varit ett stdlbad for studieférbunden men vi har
klarat det bra i Jimtland. Vi har skott pappren bra och kollat igenom noga sa det inte ska bli
nagra fel sé att vi missgynnas av bidragen som vi far. Han ar stolt 6ver arbetet som
studieférbunden gjort.

Thomas; Hur ser Ni pa framtiden for malgruppen Aldre?

Martin; Han ser gérna att bidragssystemen luckras upp sa att man kan erbjuda traffar i andra
former 4n idag. Att kunna rapportera en verksamhet fast man bara &r tva som tréffas kring ett
amne eller vill traffas kortare tid.

Eva; Man kinner en stolthet att forvalta skattemedel pa ritt satt. Folkrorelsen ska vixa,
personalstyrkan inom ABF ska 6kas for att vilja bemanna upp 1 alla kommuner. Titta pd nya
virden som &r folkbildning och kunna méta nya ménniskor.

Bengt; Kan ni hjélpa till med affischer mm vid satsning pé aldre?

Martin; SV och ABF har ménga lokaler och teknik ute i l&net. Han uppmanar oss att prova pa
att vara cirkelledare. Man fér utbildning av studieférbunden, det bésta &r nir malgruppen
leder sig sjdlva. Man behover inte vara expert!

Leif, PRO; Var idr politikerna? Har inte hort att de har lyft den hér frdgan. Hur mycket kostar
missbruksvarden i regionen/kommunerna? Studieférbunden och pensionérsorganisationerna
finns med idag men vi behdver dven bjuda in politiken.

Sofia; Det ér en viktig politisk frdga. Vard och omsorg blir mer och mer styrd av andra én
professionen. Politiken &r ganska mycket franvarande. De hor inte av sig sjdlva. Vi behover
nota in fragorna kring alkohol, dess lidande, sjuklighet och dod.

Irene; Vi ska fortsitta jobba med fragan. Vi behover bilda arbetsgrupper snarast sé att vi
kommer till skott!




Frivilligcentralen/Maétesplats ér en kontaktyta — biade for de som vill gora ett
frivilligarbete och for de som har behov av en frivillig insats.
Agneta Andersson, Enhetschef, Ostersunds kommun

Thomas; Agneta har initierat ett samarbete med Folkrorelsen mot droger.

Agneta; Det har varit en intressant formiddag. Hon har métt alkohol och édldre dven som
bistdndshandléggare. Har dven arbetat med fallprevention och vald i nira relation.

Det finns idag 11 métesplatser i Ostersunds kommun och i 5 av dem finns det dven
lunchservering.

Har fatt i uppdrag att starta frivilligcentraler samt 6ka antalet frivilliga pa motesplatserna.
Eftersom pandemin kom sa har det blivit lite stillestand i arbetet, men vi kartlade frdn andra
delar i landet hur det ser ut. Vi hann gdra broschyrer och var med pa seniorméssan 2020 och
skulle sedan sétta i gang. Men vi har under pandemin haft stingt pd motesplatserna och
ddrmed inte jobbat aktivt.

Uppdraget har tva syften 1. Stirka hilsan och vilbefinnandet och 2. Att géra nagot for en
medminniska gor gott dven for den egna hilsan. De frivilliga ska samverka med
motesplatsledarna men dven ordna med egna aktiviteter. Vad man som frivillig kan bidra med
ar bland annat Hogldsning, spela spel, gora ndgot hantverk tillsammans, fysisk aktivitet och
digitalisering. Idag samarbetar motesplatserna med frivilliga och sérskilt boende samt
studieforbund. Rekryteringen av frivilliga har gjorts pa seniorméssa, annonserat pa
motesplatserna och via Facebook, men det behdver goras mer.

Motesplatserna har varit igdng sedan 2007 och det finns en grupp som arbetar frivilligt och vi
behover uppmiarksamma dem mer. Vi vill med vart arbete motverka ensamhet och kénna att
man har ett sammanhang.

Thomas; Vill gérna ta tillfallet i akt hur du ser pa fragan kring alkohol och dldre utifran din
roll ndr du arbetade som bistandshandldggare.

Agneta; Det giller att vaga stilla fragan. Det kan bli dilemma kring hur man ska se pé fragan
nér personalen ska kopa ut alkohol till de boende. De dldre har eget val och eget ansvar.
Anna Swansson Region J/H; Vad ir skillnaden mellan frivilligcentral/métesplats och
dagcentraler

Agneta; Dagcentraler fanns forr pa dldreboenden dér man till exempel kunde véva.
Motesplatserna finns idag med anstéllda som erbjuder olika aktiviteter och drivs av vird och
omsorg i samverkan med bland annat studieforbunden. Som trogen besokare blir det att man
ingdr i en gemenskap och kommer man inte en dag s ar det &nda ndgon som fragar efter en.
Det dr inte alltid s l4tt att komma in som ny dérfor ar det betydelsefullt att veta att det finns
en personal som “tar emot” en ndr man kommer.




Thomas; Berit Johansson har erfarenhet att arbeta med frivilligcentral.

Berit; Hon startade frivilligcentralen Kajutan pa Ekerd 1991 1 samarbete med
pensiondrsorganisationer, kyrkan och andra organisationer och arbetade som samordnare i 6
ar innan hon flyttade till Bergs kommun i Jamtland. Kajutan var 6ppen veckans alla dagar
dven sommartid fast hon hade semester eller var borta, d& var det frivilligarbetarna som
ansvarade for verksamheten.

De olika organisationerna hade ansvar for program/aktiviteter en veckodag var och hon sjilv
for fredagar. Utdver det fanns det olika kurser i matlagning for herrar, keramik, korgmélning
mm. Det dr viktigt att det finns ndgon som tar emot och ser en ndr man kommer som ny
besokare. De frivilliga medarbetarna erbjods olika utbildningsinsatser och dven bjods pa
resor.

Nyrekryteringen av frivilliga skedde bdde genom annonsering, marknadsforing pa moéten, via
lokalradion mm. Som besdkare pa en frivilligcentral/moétesplats behdver man inte vara
medlem i1 ndgon forening eller organisation. Berit erbjuder idag sina tjénster och erfarenheter i
uppbyggandet av frivilligcentraler och #r glad att hora att det ir pa gang i Ostersund.

Sofia; Det ér viktigt med mal och mening med dagen. Beteende aktivering ér en viktig
behandlingsmetod. Litt till méttlig depression kan behandlas med annat én likemedel.

God och Nira viard — framtidens utmaning.
Veronica Molander, projektledare for region Jimtland Hirjedalen. (Powerpoint bilder)

God och néra vard &r en primérvardsreform for ett hdllbart hélso- och sjukvérdssystem dér
primérvarden dr navet. Det pagar pa nationella, regionala och lokala nivaer. Mellan aren
2013-2016 gjorde Goran Stiernstedt en utredning som handlade om styrningen av vérden till
dem som behover den mest. Resultatet av den utredningen visade pa att primérvarden ska
vara navet och ha en bredare och storre roll. Ser vi pa de olika aldersstrukturerna sa driver
demografin pé en fordndring. 50 % 6kning av 80 + och de i arbetsfor alder som ska forse oss
med skattemedel till hdlso- och sjukvarden inte dkar i samma takt. Den psykiska ohélsan har
ocksa Okat i olika aldersgrupper.

Det gor att vi har stort behov av ett nytt arbetssétt som nu bendmns God och Nira vérd dér
primdrvarden, regionen och kommunen har ett titare samarbete och ddrmed ska man inte
mirka vem som ger varden. Man ska se till hela ménniskan behov, vara personcentrerat,
vilket innebdr att man som patient ska ha en delaktighet, kontinuitet och tillgénglighet. Det
har inte varit vdra bésta grenar men fr o m 1 juli 2021 har Primirvarden fatt ett grunduppdrag
som finns i Hilso- och sjukvérdslagens 13 a kapitel 1 paragrafen. (HSL 13 a kap 1§.)




som behover den. En tillgénglig vard handlar om bemé&tande, samarbeten inom och mellan
region och kommun bade fysiskt och digitalt. I det hidlsofrdmjande och férebyggande arbetet
ar levnadsvanorna viktiga bade fysiskt, psykiskt och socialt. Primérvéarden har det uttalade
ansvar for rehabiliteringen och behandlingen av éldres alkoholvanor. (Riskbruk och missbruk)

Okunskap kan gora att man latt missar att fraga. 80 % av alla 65 + har ndgon medicin.
Personcentrering handlar om mina behov, att stilla fragan Vad &r viktigt for dej? Varje person
ar unik. Hur paverkar sjukdomen i min vardag och bland mina nira och kéra. Vérden ska
planeras tillsammans med mej. En tydlighet vad jag sjilv ska gora och vad virden gor, det ar
viktigt att ha en gemensam overblick.

Vi behover dndra fokus. Att kunna leva mitt liv utan kontakt med varden. Hur hittar vi dem
som inte soker vard, dé krivs uppsokande verksamhet och samarbeten med socialtjansten. Det
ska finnas rétt till specialistsjukvéard oberoende var man bor.

Gemensam plan for primarvéardsniva. Den ska tydliggora vem som gor vad. Det ar viktigt med
en lansovergripande plan men dven kunna kompletteras med en lokal plan.

Reflektera och inventera. Vara gemensamma insatser stricker sig ver flera omraden vilket
staller krav pa samverkan. Vi behdver diskutera vad ska vi fortsétta géra? Borja gora eller
sluta gora! Vilka behdver vi koppla ihop oss med? Viktiga aktiviteter i min verksamhet for
god samverkan och for att arbeta personcentrerat, hédlsofrimjande och forebyggande.

En enkét kommer att skickas ut till alla om Néra vard och den gemensamma planen ska vara
klar om 1 &r.

Sofia; Beslutet om God och Néra vérd ar taget pa regeringsniva. Det finns en del utmaningar,
det behover tillforas resurser bdde ekonomiska och personella. Vi har jobbat med nira vird
redan t ex digitaliseringen paskyndades med anledning av pandemin. Det &r en fin tanke och
en bra idé med inforandet av en god och néra vard. Utmaningarna ar att fa till
samverkansarenor, boka moten tillsammans. Eftersom det dr tva olika huvudman &r det idag
vattentéta skott. Patientkontakt ska skrivas och man kan skota en stor del av sin vard med icke
fysiska moten.

Thomas; Onskar ett Lycka till med projektet God och Nira vard.




Vad hinder nu?
Thomas Andersson, region Jimtland Hirjedalen

Vi ska nu gé fran ord till handling. Alkohol och &ldre ”Farmor pé fyllan” borjade vi arbeta
med for ca 2 ar sedan tillsammans i region, kommun och ideella organisationer. Det har varit
ett forankringsarbete i olika forum med tjdnstemén och politiker.

Nu ska det bli en utbildningssatsning for vard och omsorgspersonal m fl.

GenomfGrandet startar med denna konferens 1 januari 2022 och utbildningsinsatserna blir
under februari till december 2022 genom en digital utbildning till all personal och som
fortbildning till méalgruppen 65 +. Utbildningspaketet "Vaga friga- vaga se” ar framtaget av
Nestor och bestér av sex moduler, Psykisk ohélsa hos éldre — Depression och bipolér sjukdom
— Angest och sdmnstdrning — Psykossjukdom och konfusion — Missbruk och sjilvmord — Det
kan bli béattre. Vi kommer att komplettera det med God och Néra vard — Nér blir alkohol ett
problem och f6r vem och - Kvinnor och alkohol.

Avsikten ér att utbildningen kan ske pa arbetsplatstraffar eller pé ett sdtt som respektive
verksamhet i kommunen/regionen bestimmer sig for att gora. De som gjort utbildningen fér
ett certifikat.

Under 2022 erbjuds utbildningen gratis!
Folkbildningen for 65 + som gors i samarbete med studieférbunden ABF, SV och NBV
kommer att handla om Aldre hélsa och livskvalité, Ensamhet, Kost, Motion, Alkohol.

En informationsbroschyr finns framtagen pa kontaktuppgifter till personer i olika
organisationer som ir med i nitverksgruppen for Aldre och Alkohol. Berit Johansson har varit
sammankallande i framtagandet av broschyren. Information om projektet finns pa
mobilisering.nu, dir 4ven broschyren finns att ladda ner men den finns dven i pappersform.
Kontakta Thomas eller Berit om ni behover den.

Dagens informationer gor att vi behover fordjupa oss mer i samarbete med
bistdndshandldggare och facket géllande arbetsmiljéfragan.

Stort Tack till alla som deltagit och till Thomas for en fantastisk bra genomford konferens
bade innehallsmissigt och de sma pauserna som gjorde att man orkade hinga med under hela
dagen. Konferensen kommer att finnas pa https://mobilisering.nu/alkohol/alkohol-och-aldre/
for att titta pa i efterhand. Aven anteckningarna fran konferensen och PowerPoint bilder
kommer ocksé finnas dér for nerladdning.

Nerskrivet av Berit Johansson, berit.tette@gmail.com
Om nagot som dr nerskrivet har missuppfattats och blivit fel ar jag tacksam




